FACULTAD DE MEDICINA DE ZARAGOZA

Ficha materia (campos a rellenar)

DENOMINACION DEL MODULO Y MATERIA

Bases Anatomo-fisiologicas de la Acupuntura: Su aplicacion en el Dolor Musculo-Esquelético y
en la regulacion de los problemas del Sistema Nervioso Autonomo.

NUMERO DE CREDITOS
4

CARACTER (OBLIGATORIO U OPCION DE FACULTAD)

OPCION

DURACION Y UBICACION TEMPORAL DENTRO DEL PLAN DE ESTUDIOS. EXPLICACION

9° SEMESTRE (6 meses).

Se corresponde con la oferta de esta Facultad, para completar la libre opcion que prevé la
legislacion, y que tiene como finalidad que el estudiante curse estas materias de manera profunda
en conocimientos destinados a establecer un itinerario conducente a la especializacion y que
seleccionara un total de 12 créditos (3 paquetes de 4 créditos) de entre las materias ofertadas.

REQUISITOS PREVIOS

COMPETENCIAS A ADQUIRIR

Capacitar al alumno para:

- Conseguir integrar en su actividad profesional los conocimientos adquiridos, ampliando los
instrumentos y recursos necesarios para una vision mas global del paciente.

- Obtener la mayor parte de la terminologia en que ha de basar su expresion técnica como médico.

- Comprender con terminologia médica occidental, las bases de las antiguas teorias Chinas.

* Fomentar la actitud de curiosidad cientifica que le impulse a un mayor interés de conocimiento.

* Que el alumno sea critico con los textos relacionados con el temario.

+ Que respete el material de practicas.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Ayudar al alumno a adquirir los conocimientos imprescindibles para comprender:

+ Las bases anatomo-fisioldgicas y mecanismos de accion de la acupuntura.

* La localizacion topografica y funciones de los puntos de acupuntura, basados en sus relaciones
neuronales y musculares.

* La base cientifica de la Acupuntura, haciéndosela inteligible sin tener que recurrir mas a que a
las teorias neuro-fisiologicas. Promoviendo a partir de ello, grupos de trabajo en investigacion en
el area de la Acupuntura, para de esa manera integrar la MTCh. en el concepto de la M. Occidental.

* Aplicacion basica de la acupuntura en la practica médica diaria.
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BREVE DESCRIPCION DE CONTENIDOS

TEORIAS BASICAS DE LA MEDICINA TRADICIONAL CHINA

1.
2.

Historia de la Medicina Tradicional China y la Acupuntura. Definicion.

Teorias basicas de la Medicina Tradicional China. Yin-Yang. Cinco Elementos. Organos.
Meridianos.

Material y técnica de la acupuntura. Aguja. Electroacupuntura. Termoterapia (Moxibustion).

BASES ANATOMOFISIOLOGICAS DE LA ACUPUNTURA

4.
5.

6.

9.

Neuroanatomia basica del Acupunto.

Funcionamiento Fisio-patoldgico del Acupunto. Fases dinamicas del Acupunto. Propiedades
fisicas del Acupunto. Electrofisiologia del Acupunto.

Mecanismo Periférico de la Acupuntura. Mecanismos Neuro-quimicos de la Analgesia con
Acupuntura.

Bases neurales de la Acupuntura: Mecanismos centrales. Respuesta humoral, neural e inmunitaria
ala Acupuntura.

Acupuntura Moderna: Sistema Integrado Neuromuscular del punto de Acupuntura. Descripcion
neuroanatomica de los Acupuntos Homeostaticos. Puntos sintomaticos. Puntos Paravertebrales.
Principios de aplicacion de la segmentacion espinal en la terapia acupuntural.

Introduccion a la Aplicacion Practica del Sistema Integrado Neuromuscular del Punto de
Acupuntura. Puntos “Gatillo” (Tigger points).

10. Aplicacion de la Acupuntura en el tratamiento del Dolor.

PROGRAMA PRACTICO
11. Practica de puntura y manipulacion de agujas.
12. Practica clinica (Servicio de Acupuntura de la Policlinica de Cruz Roja en Zaragoza).

TALLERES
13. Localizacion de los puntos de acupuntura (Anatomia bioscopica y sala de diseccion).

ACTIVIDADES METODOLOGIA REALCION DE COMPETENCIAS Ne DE
FORMATIVAS | ENSENANZA-APRENDIZAJE QUE DEBE DE ADQUIRIR CREDITOS
EL ESTUDIANTE
PRESENCIALES NO PRESENCIALES TOTAL
FACTOR ALUMNO

TEORIA 12 2 24 24
SEMINARIOS 8 15 12 12
TUTORIAS 2 ] ; -
PRACTICAS 8 15 12 12
TALLERES 8 15 12 12
EVALUACION 2 ] - -

TOTAL 40 60
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SISTEMAS DE EVALUACION DE LA ADQUISICION DE COMPETENCIAS

Tipo de evaluacion: Continuada, valorando la asistencia y participacion del alumno, y el trabajo-
tesina fin de curso.

SISTEMA DE CALIFICACIONES DE ACUERDO CON LA LEGISLACION VIGENTE
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